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O QUE NOS PEDIRIA UMA PESSOA COM AUTISMO? 

Ajuda-me a compreender o mundo que me rodeia e a comunicar com 

ele! Para isso necessito que me orientes através de ordens simples, 

claras e firmes, ditas calmamente e sempre que possível com ajuda de 

imagens. A organização dos espaços e das coisas é muito importante 

para mim! As regras bem definidas são fundamentais! 
 

Compreendo as coisas e as palavras de um modo mais lento que os 

outros, mas tenho sentimentos como todas as outras pessoas! Se não 

entendo o que se está a passar à minha volta, fico muito ansioso e posso 

mostrar esse meu desconforto através de gritos ou até mesmo agredin-

do física ou verbalmente os outros! Se me explicares o que se vai passar 

a seguir, se me ajudares a controlar o meu corpo, se me elogiares sem-

pre que eu fizer coisas bem-feitas, eu vou confiando em ti, vou enten-

dendo cada vez melhor as coisas e vou-me acalmando! 
 

Sei que à medida que o tempo passa, vou aprendendo a viver com as 

minhas limitações, tentando ser mais independente e cada vez melhor! 

Sei que os adultos que me rodeiam, sobretudo os meus pais, querem 

todas as ajudas para mim, mas por vezes muitos apoios especializados 

ao mesmo tempo, em sítios diferentes, com pessoas diferentes, com 

maneiras de lidar comigo diferentes, deixam-me muito confuso e irrita-

do! Ajudam-me mais se me derem ambientes estruturados, com pessoas 

que eu conheça bem e que saibam lidar comigo! Se os meus pais estive-

rem calmos e confiantes nas pessoas com quem estou, então eu tam-

bém tenho mais condições para estar calmo e aprender melhor! 
 

Sou diferente, mas se me compreenderem vão ver que sou uma crian-

ça/jovem, enfim, uma pessoa cheia de boas surpresas! Preciso que me 

amem, que sejam persistentes e firmes comigo, que tenham muita 

tolerância e paciência! Nunca desistam de mim! Preciso de vós! 

 

(Adaptado de Angel Revière por Teresa Nunes Marques) 



 
 

 
9h00—Abertura do Secretariado 

 
9h30—Sessão de Abertura 

 
 

10h00—Perturbações do Espectro do Autismo
-PEA: Breve historial, etiologia e característi-

cas do autismo 
 

11h00—coffee-break 
 
 

Avaliação / Modelos de Intervenção no Autis-
mo: a IPI e a Inclusão Socioeducativa 

 
A importância do trabalho em equipa transdis-

ciplinar e o papel das famílias 
 
 

13h00—ALMOÇO LIVRE 
 
 

14h30—A intervenção no autismo: a metodo-
logia TEACCH 

 
Modelos teóricos subjacentes à metodologia 

TEACCH 
 

Componentes do modelo TEACCH 
 

O trabalho com famílias e a inclusão sócio 
educativa de crianças no espectro do autismo: 

a prática do modelo TEACH 
 
 

17h00—Discussão e Avaliação 

 

 

 

 

 

 

Nome: 
 
 
Instituição / Local de trabalho: 
 
 
Endereço Particular: 
 
 
Código Postal: 
 
 
Profissão: 
 
 
Email: 
 
 
Telef.: 
 
 
Telem.: 
 
 
Fax: 
 
 
A acção tem um número limitado de formandos 
(lotação da sala) sendo utilizado o critério de 
ordem de inscrição. 

 
A inscrição deve ser enviada até 9 de setembro
via e-mail para:  

elicevnb@gmail.com 

PROGRAMA FICHA DE INSCRIÇÃO 

 
 

 
 

 
 

Profissionais de Intervenção Precoce 
 

Professores, Educadores 
 

Responsáveis de Unidades Orgânicas 
 

Professores de Educação Especial 
 

Assistentes Operacionais JI/Escolas 
 

Pais e Encarregados de Educação 
 
 
 

 
 
 

 
Sensibilizar para a problemática do autismo 

e suas características 
 

Contribuir para a compreensão da impor-
tância do trabalho conjunto Profissionais/ 

Famílias de crianças com autismo 
 

Utilizar estratégias específicas de interven-
ção no autismo 

Objetivos Gerais 

Destinatários 

PERTURBAÇÕES NO 

DESENVOLVIMENTO DO 

ESPECTRO DO AUTISMO 
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